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Envelhecimento Populacional: um olhar

J O envelhecimento é um triunfo do desenvolvimento. O
aumento da longevidade é uma das maiores conquistas da
humanidade.

(JAs pessoas vivem mais em razdo de melhorias na
alimentacao e nutricao, nas condicoes sanitarias, nos
avancos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino
e no bem-estar econémico.

(1 Mas, a populacdo em envelhecimento também apresenta
desafios sociais, economicos e culturais para individuos,
familias, sociedades e para a comunidade global.

...Logo, pode e deve ser planejado para transformar os
desafios em oportunidades.

Resumo Executivo
Publicado pelo Fundo de Populacao das Nagcdes Unidas
(UNFPA), Nova York e pela HelpAge International, Londres, 2012



Envelhecimento no mundo

Numero de pessoas com 60 anos ou mais:

Mundo, paises desenvolvidos e em desenvolvimento, 1950-2050
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Envelhecimento no Brasil (2020-2060)

Grafico 1.2 - Distribuicdo percentual da populacido projetada,

oy por grupos de idade - Brasil - 2020/2060
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Fonte: |IBGE. Projecdo da Populacdo do Brasil por Sexo e ldade para o Pericdo 20002060, Revisdo 2013 e Projecao da
Populagao das Unidades da Federagado por Sexo e ldade para o Periodo 2000/2030, Revisac 2013.



Envelhecer no Brasil: algumas particularidades

J Heterogeneidade dos processos de envelhecimento marcada por

fatores socioecondmicos, acesso servicos publicos, habitos de vida,

aspectos culturais.

J Qualidade de vida relacionada a capacidade funcional - acdes de

manutencao da autonomia e independéncia.

. DCNT como principais causas de morbimortalidade, incapacidade e

perda de qualidade de vida.

J Novos portes e arranjos familiares demandam uma politica

intersetorial de cuidados: cuidadores, rede social no territorio,

atencao domiciliar e oferta de servicos dia.

J Necessidade de intervencdoes multidimensionais e intersetoriais.




Politica Nacional de Saude

da Pessoa ldosa - r7-ne
2528/GM, de 19 de outubro de 2006

O Promocgao do envelhecimento ativo

J Atencdo integral e integrada a
saude da pessoa idosa.

J Estimulo as acbes intersetoriais,
visando a integralidade da atencao.

J Implantacdo de servicos de atencdo
domiciliar.

d Acolhimento preferencial em
unidades de saude, respeitando o
critério de risco.

O Formacdo E capacitacao
permanente

J Provimento de recursos capazes de

assegurar qualidade da atencao a
saude da pessoa idosa.

Estatuto do ldoso-Lei 10741/2003

Politica Nacional do Idoso-Lei
8842/1994

Agenda Prioritaria Ministério Saude
2011-2015 - 6. Garantir a atencao
integral a saude da pessoa idosa e
dos portadores de doencas cronicas
em todos os niveis de atencao.

Plano de A¢oes Estratégicas para o
Enfrentamento de Doencgas Cronicas
nao Transmissiveis no Brasil 2011-
2022 - Foco no Envelhecimento Ativo

Envelhecimento Ativo: uma Politica
de saude -OMS (2002)

Compromisso Nacional para o
envelhecimento ativo — Decreto
8114/2013




Agenda de Politicas Publicas, Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa

¢ Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (Viena)

¢ Constituicdo Federal de 1988
1988

¢ Politica Nacional do Idoso

¢ Politica Nacional de Saude do Idoso

S

¢ Criacdo do Conselho Nacional dos Direitos do ldoso
(CNDI)

* [l Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (Madri)

e Estatuto do ldoso

¢ Plano de Acao Enfrentamento da violéncia contra a
Pessoa ldosa

* Ampliacdo da composicdo do CNDI
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* Pacto pela Saude (saude do idoso como area
estratégica)

¢ Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
¢ 12, Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa
e 12, ed. da Caderneta de Satude da Pessoa Idosa

J

e 22, Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa

¢ Plano de ac¢do sobre a salude das pessoas idosas,
incluindo o envelhecimento ativo e saudavel (OPAS,
2009) J

e Instituicdao do Fundo Nacional do Idoso

. Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa

J

~
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. ed. da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa

e Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo
(Decreto Presidencial n2 8.114/2013)

¢ Experiéncias exitosas de gestao em saude da pessoa
idosa — 12, ed.

¢ 32 ed. Caderneta de Saude da Pessoa Idosa

e Experiéncias exitosas de gestao em satide da pessoa
i — 223 Ed. J




Como a COSAPI coopera com Estados e Municipios visando a
implementacao da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa?

I Politicas e diretrizes nacionais

] Colegiado de Coordenadores estaduais, municipais
de capitais e de municipios acima de 500 mil
habitantes

1 Edicdo anual: Mapeamento de Experiéncias Municipais
e Estaduais no campo do Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa

1 Apoio institucional e cooperacao técnica




Parceria com o LIS/ICICT

CADERNOS DE
ATENCAO BASICA

Construcao do Combo:

Revisao da Caderneta articulada
com atualizacdao do Caderno de
Atencao Basica (CAB19)

Objetivos:

- Instrumentalizar equipes de Atenc¢ao Basica
(PSF e ACS) nos territdrios

- Incluir particularidades do cuidado a pessoa
idosa nas agendas das equipes de AB

Mapeamento de Experiéncias
Municipais e Estaduais no campo
do Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa

Realiza¢ao da 22 Edicao - 2014
Participacao no XXX Congresso

Nacional de Secretarias Municipais
de Saude/CONASEMS — maio/14

Matérias publicadas na Revista
RADIS e InovalCICT sobre atuacao da
Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa

Construc¢ao do Site: Saude da Pessoa
Idosa Boas Praticas



Qual é o potencial da iniciativa “experiéncias
exitosas” para qualificar a gestao?

(J mapear e conhecer as experiéncias desenvolvidas no pais,

O apoiar, incentivar e divulgar o esfor¢co local para produzir

respostas aos desafios da gestao,
[ criar espago de intercambio e disseminagao de boas praticas,

[ identificar as experiéncias de boas praticas para aperfeicoar a

gestao do cuidado a pessoa idosa nos territorios,

J promover aproximacgao/articulacdo com parceiros estratégicos
por meio da iniciativa. Ex: CONASS, CONASEMS, conselhos,

academia.




Quais os critérios para seleg¢ao?

1 Alinhamento com diretrizes do SUS, Politica Nacional de Saude da

Pessoa ldosa e Diretrizes para organizacao da Rede de Atencao a Saude

J Carater inovador
J Potencial para ser reproduzida em outras realidades

(d Relevancia dos resultados na qualificacdo da saude da pessoa

idosa no territorio




Quais os temas prioritarios?

1. Envelhecimento ativo e saude da pessoa

idosa;

2. Articulagdo/ integracdio com Redes e

pontos de ateng¢ao estratégicos do SUS;

3. Atenc¢ao Basica no cuidado a populacao

idosa no SUS;

4. Atuacao intersetorial para qualificagao

da ateng¢ao nos territdrios;

5. Instituicoes de longa permanéncia e

instituicao de cuidados prolongados;

6. Estudos e pesquisas, producao e

disseminacao de conhecimento;

7. Planejamento, instrumento de
monitoramento, indicadores e sistemas de

informacao;

8. Gestao participativa, participagao e
controle social;

9. Gestao do Trabalho e Educagao na

Saude; e

10. Equidade racial e género.




Processo — do lancamento a premiagao

e Langamento do Edital: critérios, cronograma com ampla divulgacao

e Recepc¢ao das propostas via formulario eletronico

controle social
* Selecao das 12 premiadas

e Divulgacao dos resultados

e Apresenta¢ao das 12 experiéncias - reuniao Colegiado de coordenadores
estaduais, municipais capital e acima de 500 mil, em Brasilia/DF

e Composicao de Comité avaliador — gestores 3 esferas, pesquisadores, J
e Apresentacao no Congresso anual do CONASEMS ]
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Experiéncias inscritas por Regiao
(2013 e 2014)
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Experiéncias inscritas, por esfera
de gestao

2013 2014




Experiéncias inscritas por porte
populacional do municipio

2013 w2014

1

até 20.000 hab. 20.001 a 50.000 hab. 50.001 a 100.000 hab. 100.001 a 900.000 mais de 900.000 hab.
hab.



24 Experiéncias premiadas - Temas abordados
(2013 - 2014)

Seguranca do

domicilio/cidade/acessibilidade
Implantacao da Caderneta
Qualificacao da rede de atencao,
atencgao basica e participagao ACS

Elaboracao de Indicadores para

gestao

Iniciativas de Reinsercao e inclusao

social e Geracao de renda

de

intrafamiliares e

Mediacao conflitos
prevencao da

violéncia contra pessoas idosas

Cuidadores de Idosos
Intersetorialidade

Qualificacao do cuidado em ILPIs

(Instituicoes de Longa

Permanéncia)
Intergeracionalidade

Prevencao de DST/AIDS

Promocao da Saude e Prevencao

de agravos

Espacos e praticas de cuidado:
centros de convivéncia, tenda do

conto, etc...




Cronograma 2015

_ Mes | Atvidades

Julho /15 - Lancamento do Edital
- Ampla divulgacao

Agosto/setembro/15 - Inscricdes abertas por meio de formulario
eletronico no Portal ICICT/FIOCRUZ

Outubro/15 - Reuniao com o Comité avaliador
(academia, gestao nas trés esferas, controle social)
- Andlise e selecao final das 12 experiéncias
premiadas
- Divulgacao dos resultados

Apresentacao das premiadas na reuniao do

Colegiado de Coordenadores Estaduais,

municipais de capitais e de municipios acima de

500 mil habitantes

- Apresentacdo no Congresso Nacional do
CONASEMS

- Divulgagao - midias afins

Novembro /15
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